
LA PREPARAZIONE DELLA PARTE DI PRODUZIONE SCRITTA 

Durante il test di writing al computer, lo studente può scegliere fra due tipologie di domande. Si 
potrebbe trattare di una lettera formale o informale, di un elaborato argomentativo, di una 
relazione, di un articolo, ecc. Si consiglia di organizzare il testo in paragrafi coerenti con la struttura 
di introduzione, svolgimento e conclusione. Il conteggio delle parole viene effettuato 
automaticamente (Circa 300 parole: rispettare questa indicazione, con qualche parola in più o in 
meno, fa parte dell'esame. Non c'è un premio per chi scrive di più, anzi, tutt'altro. Bisogna puntare 
sulla qualità della produzione, non sulla quantità).  

Si consiglia di esercitarsi con l’ausilio del sito gratis Write & Improve. 

https://writeandimprove.com/ 

Vi si trovano tracce suddivise per livello e per tipologia di produzione scritta: articolo, saggio, 
lettera, e-mail, ecc. 

La produzione scritta viene automaticamente corretta sul sito con un feedback dettagliato sugli 
eventuali errori e sul livello di competenza raggiunto. Un altro servizio utile è Cambridge Test & 
Train per il loro esame Advanced. 

 

LA PREPARAZIONE DELLA PARTE GRAMMATICA E LESSICO 

KEY WORD TRANSFORMATIONS 

Per questa tipologia di domanda potrebbe essere utile esercitarsi prima al livello B2, in modo da 
avere una buona padronanza del metodo prima di affrontare l'esercizio al livello C1. 
http://www.english-practice.at/b2/vocabulary/key-word-transformation/b2-key-word-
transformation-index.htm 

Poi so può passare allo stesso esercizio al livello C1. Questo esercizio corrisponde alla sezione 4 del 
paper "Reading and Use of English" per l'esame Cambridge Advanced English.  In rete si trova 
molto materiale utile, sia per lo studio degli esempi che per fare pratica. 

https://www.flo-joe.co.uk/cae/students/strategy/cae_key_word_transformation.htm 

https://engxam.com/handbook/40-key-word-transformations-ex-c1-advanced-cae/ 

https://www.english-grammar.at/online_exercises/key-word-transformation/kwt011.htm 

https://www.esl-lounge.com/student/advanced-key-word-transformations.php 

https://www.esl-lounge.com/student/advanced-key-word-transformations-2.php 

https://freeenglishlessonplans.com/wp-content/uploads/2021/11/key-word-transformations-
mega-test.pdf 



https://freeenglishlessonplans.com/wp-content/uploads/2021/11/key-word-transformations-
mega-test-answer-key.pdf 

 

PHRASAL VERBS 

https://archive.org/details/making-sense-phrasal-verbs_202307 

https://archive.org/details/english-phrasal-verbs-in-use-intermediate-professional-english-in-
use-2004/page/11/mode/2up 

https://freeenglishlessonplans.com/wp-content/uploads/2021/12/117-c1-phrasal-verbs.pdf 

https://engxam.com/handbook/phrasal-verbs-exercises-c1-advanced-cae/ 

https://www.english-grammar.at/online_exercises/phrasal_verbs/phrasal_verbs_index.htm 

https://www.flo-joe.co.uk/cae/students/strategy/mcclze/pverbs.htm 

https://www.englishgrammar.org/phrasal-verbs-for-c1-exam/ 

https://www.esl-lounge.com/level5-phrasal-verbs.php 

 

IDIOMATIC EXPRESSIONS 

https://archive.org/details/englishidiomsinu0000mcca 

https://archive.org/details/english-phrasal-verbs-and-idioms-1996/page/13/mode/2up 

https://archive.org/details/phrasal-verbs-and-idioms-2006/page/11/mode/2up 

https://engxam.com/handbook/list-of-idioms-and-phrases-pdf-c1-advanced-cae/ 

https://www.faletudoemingles.com.br/idioms-idiomatic-expressions-3/idiomatic-expressions-4-
for-c1-level-students/ 

https://www.englishexercises.org/makeagame/viewgame.asp?id=14851#google_vignette 

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/activities-for-learners/c1v001-idiomatic-
language 

https://www.eslgamesplus.com/quiz/c1-idioms-exercise-vocabulary-practice-for-advanced-
english-learners/ 

 

 



LA PREPARAZIONE DELLA PARTE DI COMPRENSIONE ORALE  

Lo studente deve guardare un breve video due volte e scrivere un riassunto di circa 300 parole. 
Durante la prima visione, si consiglia di prendere appunti concentrandosi sull’audio e utilizzando 
carta e penna. In seguito, lo studente dovrà scrivere un riassunto ben organizzato in paragrafi. 
Durante la seconda visione, può aggiungere dettagli mancanti. È utile concludere con una 
riflessione personale sul contenuto. 

Si consiglia di usare le risorse di questi siti per esercitarsi a prendere appunti mentre si ascolta una 
registrazione e poi di fare controllare l'elaborato finale (circa 300 parole) su Write & Improve. Per 
questo scopo, sono molto utili i filmati brevi di attualità su Youtube di canali come BBC, CNN, ecc. 

https://www.youtube.com/watch?v=3kxF1-jkz-U 

https://www.uefap.org/listening-note-taking-exercises/ 

https://www.youtube.com/watch?v=-UZvxnrYOYE 

https://www.elanguages.ac.uk/tk/academic_listening_and_notetaking.html 

https://lib.pstcc.edu/esl/listening 

https://www.youtube.com/@BBCNews 

https://www.youtube.com/@CNN 

 

LA PREPARAZIONE DELLA PARTE DI COMPRENSIONE SCRITTA  

La parte di comprensione scritta con formato multiple-matching è molto simile alla Part 8 del 
Reading and Use of English dell’esame C1 Advanced di Cambridge. Vi sono numerose risorse dove 
poter esercitarsi su questa parte. A titolo esemplificativo: 

https://www.flo-joe.co.uk/cae/students/tests/ 

https://www.examenglish.com/CAE/cae_reading_use_of_english.html 

La parte di traditional reading è molto simile alla Part 5 del Reading and Use of English dell’esame 
C1 Advanced di Cambridge. Ulteriori esercizi di preparazione si possono anche trovare sul sito 
Cambridge:  

https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/advanced/preparation/ 

  



LA GRAMMATICA AL LIVELLO C1 

Il candidato che si prepara per il test al livello C1 dovrebbe avere una buona padronanza delle 
seguenti aree grammaticali. 

Cleft sentences 

Discourse markers 

Distancing 

Elipsis 

Future perfect 

Future perfect continuous 

Get 

Habitual past events  

Inversion for emphasis 

Mixed conditionals 

Modals in the past 

Modals of deduction and speculation 

Narrative tenses 

Nouns: compound and possessive forms 

Passives 

Past perfect 

Past perfect continuous 

Phrasal verbs 

Phrasal verbs 

Present perfect simple and continuous 

Relative clauses 

Reported speech 

Verb + object + infinitive or gerund 

Wish/if only regrets 

 
 



 
Per quanto riguarda il lessico, si consiglia di esercitarsi con l’ausilio di risorse come, per esempio: 
 
B2 revision: 
https://test-english.com/vocabulary/b2/ 
https://learnenglish.britishcouncil.org/vocabulary/b1-b2-vocabulary 
 
C1 vocabulary: 
https://www.esl-lounge.com/student/reference/c1-cefr-vocabulary-word-list.php 
https://engxam.com/handbook/how-to-practice-improve-vocabulary-tips-list-pdf-c1-advanced-
cae/ 
 
https://langeek.co/en/vocab/category/35/c1-level 
 
 
CONSIGLI FINALE 
 
In generale, le risorse Cambridge English e LearnEnglish (del British Council) sono considerate 
eccellenti per la qualità degli esercizi proposti, delle spiegazioni e dei feedback. 
 
Per un ulteriore esercizio, si può fare riferimento al sito: 
https://www.englishaula.com/en/mobile/exam-prep-cat/1/ 
I primi due esempi di ogni categoria di esercizio sono gratuiti. 
 
Per chi volesse acquistare un libro di testo si consiglia: 
 
Activate Advanced C1: A Complete Self-Study Course, Mason and Martin, Future House Languages 
 
English File, Advanced Student’s book C1, Latham-Koening, Oxenden,Chomacki, OUP – 
eventualmente con digital pack 
 
 
 


